
INFORMACIÓN RELEVANTE DE LA EVALUACIÓN DE LA 

ASIGNATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA LAS FAMILIAS 

La asignatura de EF tiene un componente práctico muy elevado, por lo que la 

asistencia ACTIVA en nuestras clases es absolutamente OBLIGATORIA. Eso conlleva el 

uso obligatorio de ropa deportiva. Sin ella, NO se podrá dar clase práctica.  

Aquel alumnado que por motivos de salud no pueda dar clase práctica tendrá que 

justificarlo. Si la ausencia es prolongada se pedirán los correspondientes informes 

médicos que lo acrediten. 

El alumnado que por olvido no traiga la ropa adecuada, o no pueda dar clase práctica 

por motivos de salud, tendrá que colaborar en la medida de lo posible con la 

organización de la clase, atención a las explicaciones, puesta y recogida de material, así 

como su mantenimiento. También tendrá que hacer un trabajo teórico alternativo. 

La nota de la evaluación consistirá en la media aritmética de los criterios de evaluación 

evaluados en cada trimestre. En la siguiente tabla se detallan los instrumentos que se 

utilizarán para cada criterio de evaluación. El peso en la nota dependerá del número 

de criterios evaluados por cada instrumento. 

RELACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN CON LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

INSTRUMENTOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1º 
ESO 

2º ESO 3º ESO 4º 
ESO 

1º BACH 2º BACH 

Pruebas de 
rendimiento físico y 
Pruebas prácticas. 

1.1 

1.2 

1.1, 1.2 

1.3, 1.4 

1.5,1.6, 
4.3 

1.1, 1.2, 
1.3, 

2.1,2.3, 3.1, 

3.2, 4.3, 5.2 

1.1, 
1.2, 
2.1 

1.1 , 1.3, 1.2 

2.1, 2.3, 4.2 

1.1,  1.3, 1.2 

Entrevistas, 
Cuestionarios y 
Encuestas 

 

1.1, 1.2, 
1.3,1.6 

1.1, 1.2, 
1.3, 1.6 

 

1.2, 1.5 1.2, 1.5, 5.1, 
6.1 

Rúbricas de evaluación 

 

  

1.3, 2.2, 

2.3, 3.1, 

3.2, 4.3  

1.3, 2.2, 
2.3, 3.1, 
3.2, 4.3 

2.2, 
2.3, 
3.1 

3.2, 
3.3 

1.1, 2.2, 3.1, 

3.2, 4.2 

3.1, 3.2, 3.3, 
3.4, 4.4, 5.4, 
6.2 

Observación directa 

 

2.1, 
2.2, 
2.3 

1.3 

1.1, 1.2, 
1.3, 

1.4, 1.5, 
2.1, 2.2, 

1.1, 1.2, 
1.3, 

1.4, 1.5, 
2.1, 2.2, 

2.2, 
2.3, 
3.1 

4.2, 

2.2, 2.3 

1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 2.1,  

2.2, 2.3 

1.1, 1.2, 1.4, 
2.4, 3.5, 4.1, 
4.2, 5.1, 5.2, 



2.3, 3.1, 

3.2, 3.3, 
4.2,  4.3, 
5.1,  5.2 

2.3, 3.1, 

3.2, 3.3, 
4.2,  4.3, 
5.1,  5.2 

5.1 3.1, 3.2, 3.3, 

4.2, 5.1, 5.2 

5.3 

Diarios de actividad 

 

4.2 
 

1.2, 1.3, 

 2.1, 2.3, 
3.1, 

3.3, 4.2,  
4.3, 5.1,  
5.2 

 

1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 2.1, 2.2, 

3.1, 3.2, 3.3, 

4.2, 5.1, 5.2 

1.4, 2.4 

Proyectos y trabajos 
grupales 
Trabajos monográficos 
Exposiciones 

4.3, 
1.5, 
1.6 

5.1, 
5.2 

1.1, 1.2 

1.3, 1.4 

1.5, 1.6, 
 
 

1.4, 1.6, 
4.1, 5.2 

1.6, 
4.1, 
4.3 

 

1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 2.3, 3.1, 
3.2, 4.1 

4.3 

1.1, 1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 2.3, 
2.5, 4.3, 6.3 

Juegos y competiciones 

 

3.1, 
3.2 

3.1, 3.2 1.3, 2.1, 
2.2, 2.3, 3.2 

 

3.1,3.2 

2.1, 2.2, 2.3 

3.1, 3.2 

Exámenes escritos y 
orales 

 

1.4, 
1.1, 
1.2 

1-3, 
1.4, 
1.5 

4.2, 
2,1, 
2.2 

2.3, 
3.3 

 1.1, 1.2, 
1.4, 

4.1 

 

1.4, 5.1, 5.2 

1.2, 1.3, 2.3, 
4.1 

1.4, 5.1, 5.2 

Cuaderno del alumno 

 

      

Trabajo escrito/fichas 4.1 

 

  

1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

5.2 

  

Actividad de lectura 
comprensiva 

1.4 

3.3 

5.1 

 
 

1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 

4.2 

    



5.2  

 

En las pruebas teóricas, se penalizará con un cero en el caso de que se copie durante 

un examen teórico, o bien que en un trabajo se plagie o se copie. 

Recuperación de la asignatura pendiente de cursos anteriores: Consistirá en la entrega 

de un trabajo por cada trimestre, cuyo plazo de entrega es el siguiente: 5 de 

diciembre, 13 de marzo y 4 de junio 


